10 prompty, kad Al
nustoty tau pritarti

Pasakai silpng idéja, o jis sako ,puikiideja“. Desimt prompty tikroms
situacijoms: sprendimai, derybos dél algos, susitikimai, sunkus pokalbiai,

pinigai eurais ir savaités planas.

PROMPTAI 10 MIN SKAITYMO 2026-09-16

Duodi jam silpna idéja, o jis sako ,puiki ideja“. Duodi silpng teksta, o jis
sako ,atrodo gerai®. Al asistentai linke sutikti su tuo, kas raso, net kai tas
zmogus klysta. O dauguma to net nepastebi, todél mano, kad jy darbas
geresnis, nei yra is tikryjy. Tai Sie deSimt prompty t3 jprotj lauzo:
kiekvienas skirtas tikrai kasdienei situacijai ir kiekvienas vercia Al buti

naudingu, 0 ne maloniu.

01

Desimt promptuy

1. Prielaidy patikra

Kada naudoti: pries bet kokj svarby sprendima.
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Prie$ einant toliau, sukvestionuok mano prielaidas. Stai ka

galvoju: [IKLIJUOK IDEJA ARBA PLANA]

NESAKYK, kad tai gera ideéja:

1. ISvardink kiekvieng mano prielaida, ypaC tas, kuriy net
nepastebiu

2. Prie kiekvienos: kiek tikétina, kad ji klaidinga, ir kas tada
nutinka

3. Ko neivertinu, ka protingesnis Zmogus pastebéty isS karto

4. Koks stipriausias argumentas PRIES

5. Tik tada pasakyk, kas Cia tikrai stipru

Man geriau nemalonios tiesos i$ taves nei malonios isS visy kity.

2. 80/20 filtras

Kada naudoti: kai darby per daug ir nebeaisku, nuo ko pradeti.
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Stai viskas, kas dabar ant mano stalo: [ISVARDINK DARBUS IR

ISIPAREIGOJIMUS]

Pritaikyk 80/20 taisykle be gailesCio: kurie 20 proc. duos 80

proc. rezultaty, kurie man iS tiesy rupi?

Apie visa kita pasakyk:

- Ka perduoti kitiems, ir kam

- Kg atidéti be kaltés jausmo

- Ka ismesti visai, net jei atrodo svarbu

- Kas atrodo skubu, bet néra

Neleisk man pasilikti visko. Jei priesSinsiuosi, primink, kad

,taip” viskam reiskia ,ne” tam, kas svarbu.

3. Teksto galgstuvas

Kada naudoti: pries iSsiunCiant bet kokj laiska, zinute, dokumentg ar

jrasa.
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Stai mano tekstas: [IKLIJUOK JUODRASTI]

Nesakyk, kad geras. Padaryk geresni:

1. ISkirpk vata: kiekvieng zodi, kuris neatidirba savo vietos.

2. Sutvarkyk strukturg: svarbiausia mintis pirmuose 2 sakiniuose.
3. Sustiprink kalbag: ,manau, gal galétume” pakeisk tiesioginiu
teiginiu, Svelninimus iSmesk.

4. Patikrink tong: gyvas zmogus ar imonés robotas? Pazymék, kas
skamba bendrai.

5. Testas ,ir kas iS to”: ka skaitytojas perskaites DARYS? Jei

neaisku, pataisyk kvietimg veikti.

Parodyk pries ir po, kad matyciau, kas pasikeiteé.

4. Deryby pasiruoSimas

Kada naudoti: pries pokalbj dél algos, sutarties, kainos ar bet kokio

sandorio.
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Tuoj derésiuosi dél: [SITUACIJA: alga, sutartis, kaina i$

tiekéjo, buto nuoma, automobilio pirkimas]

Padék pasiruosti kaip profesionaliam derybininkui:

1. Mano pozicija: kokia tikroji verté ir ko prasSyti? Remkis
Lietuvos rinka: vieSais Sodros atlyginimy duomenimis, algomis
darbo skelbimuose, panasiy paslaugy kainomis. Skaiciai eurais.
Nenuvertink manes.

2. Jy pozicija: ka kita pusé galvoja, kokie jy apribojimai, kam
jie NORI pasakyti ,taip“?

3. Mano pirmas éjimas: tiksllis ZodZziai.

4. Jei spaus atgal: 3 atsakymai i ,tokio biudZeto neturime”,

,tiek negalime”, ,rinkoje mokama maziau®”.
5. Mano riba: koks minimumas, ir ka pasakyti, jei jo nepasillys,
nesugadinant santykiy?

6. Ka dauguma pamirsSta: koks svertas, kurio nematau?

5. Susitikimy filtras

Kada naudoti: sekmadienio vakarg arba pirmadienio ryta.
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Stai mano $ios savaités susitikimai: [IKLIJUOK KALENDORIU ARBA

TISVARDINK]

Apie kiekvieng saziningai:

1. Ar man tikrai reikia ten buti? Ko netekliau, jei gauciau tik 2
minuc¢iy santrauka?

2. Ar tai galéty buti laiSkas? Jei susitikimas tik apie tai, kam
kaip sekasi, parasyk laiska, kuris ji pakeisty.

3. Ar uztenka 30 minuciy? Dauguma valandos susitikimy turéty
trukti 25.

4. Ka pasiruoSti? Butiniems susitikimams duok vieng dalyka, kuri

turiu pasakyti arba nuspresti.

Tada suskaiciuok, kiek valandy susigrazinu, ir parasyk mandagias

atsisakymo Zinutes uz mane.

6. Sunkaus pokalbio treneris

Kada naudoti: pries nemalony pokalbj su vadovu, partneriu, draugu,

tévais, kaimynu ar klientu.
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Man laukia sunkus pokalbis: [SITUACIJA, SU KUO IR KA TURIU

PASAKYTI]

Padék man:

1. ISsiaiskinti, ko i$ tiesy noriu: idealus rezultatas, minimalus
priimtinas, ir ar noriu, kad mane isgirsty, kad problema
iSsispresty, ar kad atsirasty riba.

2. ParasSyti pirmg sakini, jis svarbiausias: tiesus, bet ne
agresyvus, be ilgos iZangos.

3. Numatyti reakcija: 3 scenarijai (gynyba, numojimas ranka,
emocijos) ir kaip atsakyti neeskaluojant.

4. Ko NESAKYTI: sakiniai, kuriuos malonu pasakyti, bet kurie
susprogdins pokalbi.

5. Kaip uzbaigti taip, kad santykis islikty, kad ir kaip pokalbis

pasisukty.

Bik mano treniruocCiy partneris ir leisk pasirepetuoti.

1. Sprendimo atkabintojas

Kada naudoti: kai kelias dienas svarstai pirmyn atgal.
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Uzstrigau ties $iuo sprendimu: [APRASYK JI IR SAVO VARIANTUS]

Neduok uz ir prie$ sarasSo, galvoje ji sudéliojau jau 50 karty.
Padaryk kitaip:

1. Kokia TIKROJI priezastis, kad uzstrigau: baimeé,
perfekcionizmas, truiksta informacijos, ar kazko vengiu?

2. Jei turéciau nuspresti per 60 sekundziy, ka rinkcéiausi?
Nuojauta dazniausiai teisi, padék pamatyti, kodél jai
priesinuosi.

3. Kiek kainuoja NESPRENDIMAS? Ka prarandu kiekvieng dieng, kol
laukiu?

4. Koks blogiausias realus kiekvieno varianto rezultatas? Ne
katastrofa, o tikétinas minusas.

5. Nuspresk uz mane: ka daryti ir kodél. Galiu nesutikti, bet

kazkas turi Zengti pirmg Zingsnij.

8. Paaiskink kaip vaikui

Kada naudoti: kai reikia paaiskinti sudetingg dalykg Zmogui, kuris neturi

tavo konteksto.

@APIX.STUDIJA - APIXSTUDIJA.LT/GIDAI/10-PROMPTU-KAD-AI-NUSTOTU-PRITARTI/ - NEMOKAMAS GIDAS,
DALINKIS SU NUORODA



Turiu paaiskinti Sita zmogui, kuris apie temg nezino

[IKLIJUOK SAVOKA AR SITUACIJA]

Perrasyk taip, kad:

1. Protingas dvylikametis suprasty is$ pirmo karto
2. Neblty zargono ir santrumpy: jokiy ,sinergijy”,
,optimizavimo”, ,suderinti pozicijas”

3. Buty konkretus palyginimas iS kasdienio gyvenimo
4. Tilpty i 100 zodziy

5. Baigtysi vienu sakiniu, kodél tam Zmogui tai turéty rapéti

Tada duok 200 Zodziy versija suaugusiam, kuris néra ekspertas.

Tos paCios taisyklés.

9. Pinigy patikra

Kada naudoti: kartg per menesj arba kai finansai atrodo migloti.
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Stai mano finansiné situacija: [KUO PATOGU DALINTIS: pajamos,

iSlaidos, santaupos, paskolos, tikslai, eurais]

Nesaldink:

1. Ar artéju prie savo finansiniy tiksly, ar dreifuoju?

2. Kur pinigai teka pro Sali: prenumeratos, kuriy nenaudoju,
maistas 1 namus, impulsiniail pirkiniai?

3. Vienas dalykas, kuri keisti Si ménesi, ne deSimt, ir kurio
tikrai laikysiuosi.

4. Ko vengiu? Sprendimas, kuri atidélioju: paskolos
refinansavimas, pokalbis dél algos, trecia pensijy pakopa,
investavimo pradzia?

5. Suskaiciuok vieng scenarijy: jei nuo Siol kas ménesi
[atidéciau / investuodiau] [X] eury, kaip tai atrodo po 1, 5 ir

10 mety?

Bik tiesus. Noriu aisSkumo, ne paguodos.

10. Savaités perkrovimas

Kada naudoti: kiekvieng sekmadienio vakarg, penkios minutés pries

naujg savaite.
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Padék pasiruodti kitai savaitei. Stai kas nutiko $ig ir kas

laukia: [TRUMPAI: pergalés, nusivylimai, kas kalendoriuje]

Pereik su manimi:

1. Kas pavyko ir ko daryti DAUGIAU? Ne pasidziaugti, o ivardinti
désninguma, kad galéciau pakartoti.

2. Kas mane i$sunké ir ko daryti MAZIAU? Darbas, Zmogus, iprotis
ar paros metas?

3. Koks VIENAS dalykas kita savaite palengvins visa kita? Ne
didziausias darbas, o pirma domino kaladéleée.

4. Kam pasakyti ,ne"”? Laiko spgstai ir isipareigojimai, kuriy
galiu atsisakyti.

5. Vienu sakiniu suformuluok savaités krypti, kurig perskaitysiu

pirmadienio ryta: ne darby sarasa, o krypti.

Trumpai. Noriu aiskumo per 5 minutes, ne terapijos seanso.

Viena eilute, kuri tinka prie bet kurio prompto

Vienas sakinys prie bet kurio prompto, ir pokalbio dinamika pasikeicia.

Visada kvestionuok mano prielaidas. Pirma pasakyk, kas ¢ia

negerai, ir tik tada einam toliau.
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Ka padaryti Siandien

Paimk sprendima, kurj Siuo metu atidélioji, ir paleisk jam septintg

prompta. Tada arba priimk jo pasiulyma, arba parasyk jam, kodél ne.
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