/ ChatGPT kodai,
plius trys papildomi

Vienas zodis, parasytas prieS$ klausimag, pakeicia, kaip ChatGPT atsako.
Septyni kodai iSreelo ir dar trys papildomi, prie kiekvieno paruostas

promptas ir du pavyzdziai: vienas kasdienai, vienas darbui.

PROMPTAI 12 MIN SKAITYMO 2026-10-08 RAKTAZODIS: KODAI

Kiekvieng kartg aiskini i$ naujo, ko is jo nori. Ir kiekvieng kartg gauni

atsakyma, kuris neblogas, bet toks pat kaip visy.

Taip nutinka ne todél, kad promptas per trumpas. Taip nutinka todél, kad
be krypties ChatGPT spéja, ko tu nori, ir spéja saugiausig varianta:
pritaria, apibendrina ir pataria tg patj, kg pataria visas internetas. Kodas
yra zodis, kuris spéti nebeleidzia. Jis raSomas pirmas, pries patj klausima,

ir pasako ne tema, o atsakymo buda.

|§ karto pasakau, kas tai néra: tai ne nustatymas ir ne mygtukas
programoje. Nieko nejjungi ir nieko neiSsaugai. Tai paprasti Zodziai,

kuriuos rasai pokalbio pradzioje, todél jie veikia ir ChatGPT, ir Claude.

Septynis tokius kodus naudoju pati, o gale pridéjau dar tris, kuriy reele
nebuvo. Instagrame prie kiekvieno parodziau po vieng pavyzdj, o Cia prie
kiekvieno rasi du naujus: vieng kasdienai, vieng darbui. Pavyzdzius

sgmoningai parinkau kitus negu reele, nes kodas atsiskleidZia tik tada, kai

amatai jj dviejose v /|

isiSkai skirtin&ose situacijose
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Kaip naudoti

Koda rasyk pirmg, tame paciame pranesime, o po jo savo tikrg klausima.
Jei kodg pridési po ilgo prasymo, atsakymo budas jau bus pasirinktas be

taves.

Didziosios raidés néra butinos, bet palik jas. Taip pokalbyje i$ karto matai,

kurj kodg kada naudojai, ir gali grjzti prie to, kas suveike.

Vienas kodas vienai zinutei. Septyni i$ karto vienas kitg panaikina:
paprasius ir kritikos, ir Silto perrasymao, ir ilgalaikio plano, atsakymas vél

grjztaj vidur;j.

Jei atsakymas vis tiek saugus ir malonus, pakartok kodg ir pridéek vieng

sakinj: ,be pagyrimy, pradék nuo to, kas negerai*.

1. TRUTHMODE

Kai nori zinoti, kas tikrai negerai. Paklausk jprastai, ar tekstas geras, ir
gausi ,labai stipru® Su Siuo kodu tas pats tekstas staiga turi tris vietas,

kurios nejtikina, ir prie kiekvienos parasyta, kodel.

TRUTHMODE: Ivertink Si teksta: [tekstas]. Pasakyk, kas neitikina

ir kas neaisku, prie kiekvienos vietos paaiskink kodél, ir
pasillyk, kaip pataisyti. Be pagyrimy. Jei informacijos

neuztenka, pasakyk, ko truksta.




Kasdienai, kai siunti savo CV:

TRUTHMODE: Cia mano CV ir darbo skelbimas, i kuri noriu atsakyti.

Pasakyk, kurios vietos neitikina Zmogui, kuris per dieng mato

Simtg CV, ir ka iS jy drasiai galima iSmesti. Be pagyrimy.

Darbui, kai siunti kaina:

TRUTHMODE: Cia laiskas klientui su kaina. Pasakyk, kur jis skamba
neuztikrintai, kur atsiprasSau be reikalo ir kuriag vieta klientas

gali suprasti ne taip, kaip noriu. Be pagyrimy.

03
Kai tekstas iSeina sausas ir oficialus. Sis kodas nieko neprideda prie

turinio, jis tik grazina tekstui zmogiska tona. Ir ne, Al detektoriaus jis

neapgaus. Jis tik padaro, kad nebuty géeda siysti.

HUMAN: Perrasyk Si teksta paprastai ir Siltai, mano balsu:

[tekstas]. Kam rasSau: [kam]. Tonas: [koks]. Ilgis: [kiek]. Venk

oficialiy fraziy ir bendry Zodziy.

Kasdienai, kai reikia pasveikinti:
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HUMAN: Perrasyk Si sveikinimg mamos SeSiasdeSimtmeciui. Trumpai,

Siltai, be patetikos, kad skambéty kaip Zmogaus zodziai, o ne

kaip atvirutés tekstas.

Darbui, kai veluoji:

HUMAN: Perrasyk Si laiska klientui, kuriam véluoju dvi dienas.
Noriu pasakyti tiesa, atsiprasSyti vieng karta ir pasiulyti nauja

data. Be oficialiy fraziy ir be pasiteisinimy.

3. UNLEARN

Kai metus ar trejus stovi vietoje. Jis neduoda naujo plano. Jis parodo,
kurie tavo jsitikinimai apie tg dalykg jau pasene, o tu vis dar pagal juos

gyveni.

UNLEARN: [Ka bandau] jau [kiek laiko], o rezultato beveik néra.

Kurie mano isitikinimai apie tai gali buti pasene arba klaidingi?

Prie kiekvieno parasyk, kuo ji pakeisti.

Kasdienai, kai kas kartg nutruksta:
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UNLEARN: Trecius metus bandau pradéti sportuoti ir kas karta

nutriksta po dviejy savaicCiy. Kurios mano nuostatos apie sporta
ir discipling gali bdti pasenusios? Prie kiekvienos parasyk, ka

daryti vietoj to.

Darbui, kai paieSka neveda niekur:

UNLEARN: Dvejus metus ieSkau geriau apmokamo darbo savo srityje
ir nieko nepavyksta. Kurie mano isitikinimai apie CV, pokalbius
ir kreipimgsi gali buti pasene? Prie kiekvieno parasyk, ka daryti

vietoj to.

4. ANTIADVICE

Kai visi kartoja ta patj patarima, o tau jis niekaip netinka. Sis kodas pirma

patikrina, ar patarimas tinka butent tavo situacijali, ir tik tada atsako.

ANTIADVICE: Visi sako, kad [patarimas]. Patikrink, ar tai tinka

batent man: [situacija]. Jei netinka, pasakyk, ka daryti vietoj

to, ir kodél.

Kasdienai, kai patarimag kartoja visi:
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ANTIADVICE: Visi sako, kad reikia keltis penkta ryto. Mano diena

tokia: dirbu iki 18, vakare namai ir treniruoté, o galva

geriausiai veikia veélai. Patikrink, ar tai man tinka, ir

pasiulyk, ka daryti vietoj to.

Darbui, kai reikalavimy daugiau nei laiko:

ANTIADVICE: Visi sako, kad reikia buti visose platformose vienu
metu. Darba darau be komandos ir turiu tris laisvus vakarus per
savaite. Patikrink, ar tai man tinka, ir pasakyk, ka daryti

vietoj to.

5. FIRSTPRINCIPLES

Kai nesupranti, kodél kazkas neveikia. Jis neduoda ty paciy patarimy is
interneto. Jis pirma iSskaido problemg j pagrindines priezastis ir tik tada

IS jy stato sprendima.

FIRSTPRINCIPLES: [Problema]. Neduok iprasty patarimy is

interneto. Pirma iSskaidyk problemg i pagrindines priezastis,

tada i$ jy pastatyk sprendimg. Atskirai pazymék prielaidas, kuriy

dar netikrinau.
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FIRSTPRINCIPLES: Visag laika véluoju mazdaug desSimt minuciy, nors

keliuosi anksti. ISskaidyk, kas is tikryjy vyksta nuo prabudimo

baigtysi.

Darbui, kai skaicCiai nekyla:

FIRSTPRINCIPLES: Laiskus siunciu kas savaite, o atidaro juos
gerokai maziau zmoniy, nei tikéjausi. ISskaidyk galimas
priezastis: sarasas, temos eiluté, siuntimo laikas, pats turinys
ir lukestis, kuri suklriau registracijos metu. Pasakyk, kg

tikrinti pirmiausia.

6. LINDYMODE

Kai nori to, kas liks ir po metuy. Jis atsako tik tuo, kas veikia jau
deSimtmecius, o visa, kas yra tik Sios dienos mada, suraso atskirai. Taip i$

karto matai, kas i$ plano isliks.

LINDYMODE: Sitlyk tik tai, kas veikia jau deSimtmecCius ir

nepriklauso nuo Sios dienos mados. Mano klausimas: [klausimas].

Atskirai surasyk, kas yra tik dabartiné tendencija, kad matyciau

skirtuma.




Kasdienai, kai rutina vel subyreéjo:

LINDYMODE: Noriu rytinés rutinos, kurios laikysiuosi ir po mety,

be programéliy ir be nieko, ka reikia pirkti. Pasiulyk tai, kas

veikia deSimtmecCius, o madas surasyk atskirai.

Darbui, kai mokaisi naujos srities:

LINDYMODE: Noriu per metus iSmokti programuoti, o laiko turiu tik
vakarais. Pasillyk mokymosi budg, kuris veikia nuo seno, ir

atskirai pazymék, kas yra tik Siy mety kursy mada.

/.FUTUREYOU

Kai sprendimas per arti ir per emocingas. Jis nepranasauja. Jis paziuri |
sprendima taip, lyg jis jau buty priimtas, ir uzduoda klausimus, kurie

padeda pasirinkti.

FUTUREYOU: Isivaizduok, kad i Si sprendimg zilriu po [kiek] mety
ir jau Zinau, kuo jis baigési. Renkuosi tarp [variantas A] ir

[variantas B]. Uzduok man klausimus, kurie padeda pasirinkti, ir

pasakyk, ko greiciausiai gailéciausi. Tai refleksijos pratimas,

ne prognoze.

@APIX.STUDIJA - APIXSTUDIJA.LT/GIDAI/7-CHATGPT-KODAI/ - NEMOKAMAS GIDAS, DALINKIS SUNUORODA



Kasdienai, kai sprendimas didelis:

FUTUREYOU: Isivaizduok, kad i Si sprendimg zilriu po trejy mety.

Pirkti buta dabar su didele paskola ar nuomotis dar dvejus metus
ir kaupti? Uzduok man klausimus, kurie padeda pasirinkti, ir

pasakyk, ko greicCiausiai gailéciausi. Tai ne prognozé.

Darbui, kai saugu, bet nebeauga:

FUTUREYOU: Isivaizduok, kad i tai zZilriu po penkeriy mety. Likti
darbe, kuris saugus, bet nebeauga, ar eiti i mazesne komanda uz

panasiag alga? Uzduok klausimus, kurie padeda pasirinkti, ir

pasakyk, ko gailéciausi labiau.

Trys papildomi kodai

PaZadéjau prie septyniy pridéti dar tris. Sitie uzima tas vietas, kuriy
septyni neuzdengia: kai nesupranti, kai nespéeji ir kai reikia suprasti kitg

puse.

3. ELII0

Kai paaiskinimas per sudétingas. Jis aisSkina taip, kaip aiskinty

imtmeciui, bet nekalba su tavimi kaip su vaiku.
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ELI10: Paaiskink man tai taip, kaip aiskintum deSimtmeciui, bet

nekalbék su manimi kaip su vaiku. Paprasti zodziai, vienas

palyginimas, jokiy terminy be paaiskinimo. Tema: [tema].

Kasdienai, kai pasirasai tai, ko nesupranti:

ELI10: Paaiskink, ka is tikryjy reiskia Sios blsto draudimo
salygos ir kada draudimas nustoja galioti. Paprastais zodziais,

su vienu palyginimu, be terminy.

Darbui, kai reikia suprasti ir paaiSkinti kitam:

ELI10: Paaiskink, kas yra API raktas ir kodél jo negalima niekam

siysti. Taip, kad suprasciau i$ pirmo karto ir galéciau tai

paaiskinti kolegai.

9.80/20

Kai darby daugiau nei laiko. Jis neplanuoja visko. Jis iSrenka tai, kas duos

daugiausia rezultato, ir pasako, ko galima neliesti.
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80/20: IS Sito saraso isSrink du ar tris dalykus, kurie duos

daugiausia rezultato, ir pasakyk, kodél butent juos. Likusius

surasyk atskirai kaip tuos, kuriy Sig savaite galiu neliesti.

Kasdienai, kai laiko iki egzamino mazai:

80/20: Po dviejy savaiciy laikau vairavimo teorijos egzaming, o
mokytis galiu po valanda per dieng. IS visy temy isrink tas,
kurios duos daugiausia teisingy atsakymy, ir pasakyk, ko galiu

nesimokyti.

Darbui, kai savaite jau perpildyta:

80/20: Cia visi mano $ios savaités darbai. I$rink du, kurie

realiai pajudins rezultata, ir pasakyk, kodél. Likusius surasyk

atskirai kaip tuos, kurie palauks.

10. STEELMAN

Kai nori suprasti kitg puse. Jis ieSko ne silpniausio, o stipriausio

argumento pries tave, ir butent todél yra naudingas.
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STEELMAN: Surask stipriausia imanomg argumenta prie$ mano

pozicija, ne silpniausig. Pateik ji taip, kaip pateikty

protingiausias su manimi nesutinkantis Zmogus, ir tik tada

pasakyk, ka man su tuo daryti.

Kasdienai, kai artimieji nepritaria:

STEELMAN: Noriu persikelti gyventi i kita miesta, o artimieji
sako, kad tai klaida. Surask stipriausig argumenta prie$ mano
sprendimg ir pateik ji taip, kaip pateikty protingas zZmogus,

kuris man linki gero.

Darbui, kai sprendimas jau beveik priimtas:

STEELMAN: Manau, kad mano kainos per Zzemos ir jas reikia kelti.

Surask stipriausia argumenta pries tai, o paskui pasakyk, ka jis

kei¢ia mano plane.

13

Grandinés: kur kodai veikia stipriausiai

Po vieng jie geri, o susegtij grandine tame paciame pokalbyje jie stiprus.

Vienas kodas vienoje Zinutéje, daugiausiai trys ar keturios i$ eilés.
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Kai rasai svarby tekstg. TRUTHMODE parodo, kas jame nejtikina. Tada
HUMAN perraSo tg patj tekstg taip, kad jj buty galima siysti. Du Zingsniai,

o skirtumas didesnis nei po deSimties savarankisky taisymuy.

Kai metus kazkas nesiseka. UNLEARN iSima pasenusius jsitikinimus.
FIRSTPRINCIPLES is likusio pastato priezastis. LINDYMODE i$ jy padaro

tai, ko laikysiesi ir po mety.

Kai reikia apsispresti. FUTUREYQOU iStraukia klausimus, kuriy pats sau
neuzdavei. TRUTHMODE tada patikrina tavo argumentus, nes dabar jau
yra ka tikrinti.
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Ko kodai nedaro

Jie nepadaro atsakymo teisingo. TRUTHMODE nereiskia tiesos, jis tik
nustoja pritarineti. Faktus, datas ir skaicius tikrini taip pat, kaip tikrintum
bet kada.

Jie neapgauna Al detektoriy. HUMAN taiso tong, ne pédsakus.

Ir jie ne visada yra tai, ko tau reikia. Jei klausimas paprastas, kodo nereikia:

paprastam klausimui uztenka paprasto klausimo.

K3 padaryti Siandien

Paimk vieng tekstg, kurj Siandien jau parasei, ir uzduok tg patj klausimag
du kartus: kartg kaip visada, kartg su TRUTHMODE priekyje. Skirtuma
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pamatysi i§ pirmo atsakymo. Ir tada bus aisku, kam reikalingi like SeSi.
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