Kaip priversti
Claude dirbti uz tave

Suplanuotos uzduotys. Vieng kartg pasakai, kg daryti ir kada, o Claude
kartoja pats. Penkios uzduotys su paruostais promptais, nuo rytinés
santraukos iki vakaro apzvalgos.

AUTOMATIKA 8 MIN SKAITYMO 2026-07-08 RAKTAZODIS: AUTO

Nori gauti failus per Instagram? ParaSyk AUTO komentare po bet kuriuo

apix.studija postu ir atsiysiu juos Zinute.

Siame gide parodysiu, kaip Claude gali atlikti kasdienius darbus pats,
pagal grafikg. Ne ,paklausi ir atsako", o ,padaro fone", kol tu uzsiimi savo

gyvenimu.

IS karto saziningai. Suplanuotoms uzduotims reikia Claude Pro. Kai kurios
funkcijos dar tik pristatomos, todél klube visada rasi naujausig, veikiancia

versija.
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Kas yra suplanuota vzduotis
o« dRESHAl Clavde aukia, kel t Rarasysi, SURIENHOLE HFdUots 12l aRYSICH: . s

tu viena karta pasakai, ka darytiir kddf4, 6 Claude tada kartoja pats.



Kiekvieng ryta. Kiekvieng pirmadien]. Kiekvieng vakarg. Be taves.
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Kaip susikurti pirmg uzduotj

1. Atsidaryk Claude narSykléje arba programeéléje su Claude Pro.

2. Susirask suplanuoty uzduodCiy skilt;.

3. Sukurk naujg uzduotj ir jrasyk prompta, kuris tiksliai pasako, ko nori.
4. Nustatyk grafikg: kada ir kaip daznai, pvz. kasdien O7:00.

5. Jei uzduociai reikia tavo el. pasto ar kalendoriaus, prijunk juos prie

Claude (Gmail, Google Calendar).

6. ISsaugok. Nuo dabar Claude tai vykdys automatiskai ir atsiys rezultata.

Mygtuky pavadinimai kartais keicCiasi. Klube rodau tikslius, naujausius

zingsnius su ekranais.
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5 uzduotys, nuo kuriy verta pradéti

1. Rytiné santrauka

K3 daro: kas rytg paruosia tavo dieng. Kalendorius, 3 svarbiausi darbai,

aktualios naujienos. Grafikas: kasdien O7:00.
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https://claude.ai/

Kiekvieng ryta 7:00 paruosSk trumpa mano dienos santrauka: 1)

Siandienos kalendoriaus ivykiai, 2) 3 svarbiausi darbai, kuriuos
turécCiau padaryti, 3) 1-2 man aktualios naujienos apie [tavo

sritis]. Rasyk lietuvisSkai, trumpai, aiskiai.

2. LaisSky perziura ir atsakymai

K3 daro: perskaito naujus laiskus, pasako kas svarbu, paruosia atsakymuy

juodras&cius. Reikia prijungti Gmail. Grafikas: kasdien, pvz. 08:30 ir 16:00.

Perziltrék mano naujus el. laisSkus. ISrink svarbiausius ir trumpai
apibddink kiekvienag. Toms zinutéms, i kurias reikia atsakyti,

paruoSk mandagy atsakymo juodrasti mano tonu. Rasyk lietuvisSkai.

3. Savaiteés planas

Kg daro: pirmadienj sudélioja visos savaites darbus ir prioritetus.
Grafikas: kas pirmadienj 08:00.

Kiekvieng pirmadieni sudaryk mano savaités plang. Atsizvelk i

kalendoriy ir Siuos tikslus: [surasSyk savo tikslus]. Paskirstyk

darbus per dienas ir pazymék 3 svarbiausius prioritetus. Rasyk

lietuviskai, aiskiu sarasu.
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4. Naujieny suvestine

K3 daro: seka tave dominancig temga ir kartg per savaite atsiuncia

svarbiausig suvestine. Grafikas: kas sekmadienj 18:00.

Karta per savaite surink svarbiausias naujienas apie [tavo tema].

Pateik 3-5 trumpus punktus su tuo, kas i$ tikryjy svarbu, ir

kodél. Rasyk lietuviskai, be vandens.

5. Vakaro apzvalga

K3 daro: kiekvieng vakarg trumpai uzdaro dieng. Kas padaryta, kas liko,
kas laukia rytoj. Grafikas: kasdien 21:00.

Kiekvieng vakarg 21:00 paruoSk trumpa dienos apzvalgg trimis

dalimis: Padaryta, Liko, Rytoj (pagal mano kalendoriy). Rasyk

lietuviskai, trumpai.
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Nori, kad padéciau tau ar tavo verslui

apix.studija dirba ne tik su turiniu. Jei reikia Al mokymuy tau ar komandai,
Al vizualy ir kampanijy, svetainés ar landing puslapio, arba procesy

automatizavimo, padedu susidélioti sistemg ir perduodu tau veikiancia.
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https://calendly.com/theapix-lab/nemokama-konsultacija

Susikurk bent vieng uzduotj Siandien. Tegul Claude padaro pirmg darbg

uZz tave dar priesSryta.
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