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Claude gidas: nuo
pokalbio iki Skill
Kaip kū rėjai ir brendai automatizuoja darbo srautus su Claude. Cowork,

brendo gairės, procesas paverstas Skill, MCP jungtys ir žodynas, kurį verta

žinoti prieš pradedant.
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Nori gauti failus per Instagram? Parašyk GIDAS komentare po bet kuriuo

apix.studija postu ir atsiųsiu juos žinute.

Kaip kū rėjai ir brendai automatizuoja darbo srautus su Claude. Be hype.

Be triukšmo. Tik tai, kas iš tiesų veikia.
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01. Kas yra Claude
Claude yra Anthropic sukurtas dirbtinio intelekto asistentas. Ir jis

nepanašus į kitus pokalbių robotus, kuriuos esi bandęs.

Claude ne tik atsakinėja į klausimus. Jis skaito tavo failus, supranta tavo

brendą, vykdo daugiapakopius nurodymus ir imasi tikrų veiksmų.

Užduodi vieną kartą, jis padarys tą patį tiksliai taip pat kiekvieną kartą.
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Kū rėjams ir brendams tai keičia viską. Tu nustoji kartoti save. Nustoji

aiškinti. Tu duodi Claude savo procesą, ir jis pats jį vykdo.
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02. Kas yra Claude Cowork
Cowork yra vienas iš trijų skirtukų Claude desktop programėlėje, šalia

Chat ir Code.

Tai autonominis agentas. Jis vykdo užduotis fone, kol tu užsiimi kitais

dalykais. Tu jam duodi užduotį, jis vykdo visą darbo srautą nuo pradžios

iki pabaigos ir pateikia rezultatą.

Norint naudoti Cowork, reikia mokamos prenumeratos: Pro, Max, Teams

arba Enterprise.
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03. Atsisiųsk Claude desktop
1. Eik į claude.ai ir spausk Atsisiųsti

2. Pasirink platformą: macOS arba Windows

3. Įdiek programėlę

4. Prisijunk su savo Anthropic paskyra

5. Atidaryk Cowork skirtuką programėlės viršuje
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https://claude.ai/
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04. Sukurk savo brendo gaires
Prieš Claude dirbant tau, jis turi žinoti, kas tu esi. Atidaryk naują

dokumentą ir surašyk: brendo pavadinimą, ką parduodi, kas tavo

auditorija, tonalybę (formali, kasdienė, drąsi, šilta), turinio pilierius,

vizualinį stilių, ko niekada nesakytum, ir kuo skiriesi nuo konkurentų.

Išsaugok kaip failą ir įkelk į Claude. Nuo šios akimirkos Claude pažįsta

tavo brendą. Kiekvienas jo kuriamas rezultatas automatiškai atitiks tavo

identitetą, be papildomų aiškinimų.
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05. Pasakyk Claude tikslų procesą
Pagalvok apie vieną užduotį, kurią kartoji kiekvieną savaitę. Instagram

aprašymai, karuselės postai, reklaminis tekstas, naujienlaiškiai.

Užrašyk kiekvieną žingsnį, kurį atlieki tą užduotį, paprasta kalba. Nieko

nepraleisk. Kuo konkrečiau užrašysi, tuo geriau Claude vykdys.

Pavyzdys, karuselės procesas:

Nereikia didelių techninių žinių. Tiesiog apmąstyk, ką jau darai, ir užrašyk.
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Pasirink temą → Parašyk hooką → 5 skaidrių struktū ra → Pridėk CTA 

→ Parašyk aprašymą → Pasiū lyk 10 hashtagų
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06. Paversk savo procesą Skill
Kai turi užrašytą procesą, duok jį Claude Cowork režime ir pasakyk:

„paverskime tai Skill".

Claude paims tavo nurodymus, sustruktū ruos juos į pakartotinai

naudojamą failą ir išsaugos.

Skill yra išsaugotas procesas, kurį Claude vykdo vienu paliepimu. Sukuri

vieną kartą. Paleidi vienu pranešimu. Claude vykdo visą darbo srautą

tiksliai, kiekvieną kartą, tavo brendo balsu, be kartojimų. Štai kur

prasideda tikra automatizacija.
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07. Leisk Claude dirbti už tave
Dabar tavo brendo identitetas išsaugotas, o procesas tapęs Skill. Toliau

tu tik paleidi jį.

Claude automatiškai pasiima tavo brendo gaires, vykdo procesą tiksliai ir

pateikia visą rezultatą.

Nori penkių karuselės postų šią savaitę? Paleisk Skill penkis kartus. Nori

mėnesio aprašymų per vieną sesiją? Padaryta.

Tu nebesi kliū tis savo versle. Claude tvarko pasikartojantį darbą, kad tu

galėtum susitelkti į strategiją, augimą ir tas dalis, kurioms tikrai reikia

tavęs.
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08. Prijunk savo programėles
Claude nereikia dirbti vienam. Naudodamas MCP (Model Context

Protocol), gali tiesiogiai prijungti Claude prie įrankių, kuriais jau

naudojiesi: Notion, Figma, Slack, Google Drive ir daugybės kitų.

Prijungus, Claude gali skaityti tavo Notion dokumentus, traukti turinį iš

Figma, atnaujinti projektų lentas ir dirbti per visą tavo darbo srautą, be

perėjimų tarp programėlių.

MCP iš esmės yra jungtis. Maža integracija, suteikianti Claude leidimą

bendrauti su išorine programėle tavo vardu. Įdiegi vieną kartą, Claude

naudojasi ja kaip ir bet kuriuo kitu įrankiu.

Norint rasti ir įdiegti MCP: atidaryk Claude desktop programėlę, spausk

pliuso mygtuką šalia įvesties laukelio ir pasirink Plugins. Iš ten gali

peržiū rėti prieinamas jungtis ir įdiegti tas, kurios tinka tavo procesui.

Kuo daugiau programėlių prijungi, tuo daugiau Claude gali padaryti

automatiškai.
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Claude žodynas
Žodžiai, kuriuos verta žinoti prieš pradedant.
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T E R M I N A S KĄ  R E IŠK I A

Cowork Skirtukas Claude desktop programėlėje, vykdantis užduotis

autonomiškai fone, kol tu dirbi kitus darbus

Claude

Code

Kodavimo asistentas programuotojams. Veikia tiesiogiai iš

komandinės eilutės arba Claude desktop programėlės. Suteikia

tiesioginę prieigą prie vietinių failų

Skill Išsaugotas, pakartotinai naudojamas darbo srautas. Sukuri

vieną kartą, paleidi vienu paliepimu. Claude vykdo tiksliai tą patį

kiekvieną kartą

MCP Model Context Protocol. Technologija, leidžianti Claude jungtis

prie išorinių įrankių ir programėlių. Bū tent dėl jos Claude tampa

kažkuo daugiau nei pokalbių langeliu

CLAUDE.md Specialus instrukcijų failas, kurį gali įdėti į savo aplanką. Claude

jį automatiškai perskaito kiekvienos sesijos pradžioje, taigi

visada žino tavo nuostatas ir taisykles be pakartotinių aiškinimų
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Penki patarimai, kad išgautum maksimumą
1. Pradėk nuo vieno Skill, ne dešimties. Pasirink labiausiai pasikartojančią

užduotį ir sukurk ją pirmiausia. Padaryk, kad ji veiktų puikiai, prieš

pereidamas prie kitos. Vienas geras Skill nugali penkis vidutinius.
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2. Kuo konkretesnė brendo gairė, tuo geresnis rezultatas. Pridėk šriftus,

šrifto dydžius, brendo spalvas, logotipus, tonalybę, fotografijos stilių,

viską, ką Claude reikia žinoti apie tavo brendą.

3. Sukurk dedikuotą aplanką Claude. Tai tavo saugi zona. Įtrauk tik tuos

failus, su kuriais nori, kad Claude dirbtų ar iš jų mokytųsi. Laikyk švarų ir

kryptingą. Kuo fokusuotesnė erdvė, tuo geresnis rezultatas.

4. Aiškiai pavadink savo Skills. Jei kuri kelis, duok jiems pavadinimus,

kuriuos tikrai prisiminsi: „Instagram Karuselės Kū rėjas", „Savaitės

Aprašymų Paketas", „Reklamos Teksto Generatorius". Vėliau bū si sau

dėkingas.

5. Skills gerėja, kai gerėja brendo gairė. Kiekvieną kartą, kai pastebi

rezultate netikslumą, įrašyk pastabą į brendo gairę. Ilgainiui Claude

išmoksta tavo brendo niuansus taip, kaip joks kitas įrankis.


