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9 Claude Skills Instagramui
Devyni nemokami Claude Skills, kurie perima Instagram rašymo darbą:

savaitės planą, reelo scenarijų, aprašymą, karuselę, stories, komentarus ir

atsakymus. Lietuviškai, su keturiais tikrais įrankiais, kurie skaičiuoja.

S K I L L S 1 1  M I N  S K A I T Y M O 2 0 2 6 -1 0 -1 2 R A K TAŽO D I S :  I N S TA

AT S I S IŲS K  9  S K I L LS  →

Vienas ZIP, viduje devyni .skill failai, gidas ir licencija. Į Claude programėlę įkelk failus, kurie baigiasi

.skill. Dirbantiems su Claude Code tame pačiame archyve guli ir aplankai.

PRIEŠ PRADEDANT

Šiam rinkiniui reikia Claude Code
Tai programa, kurioje visa tai veikia. Jeigu su ja dar nedirbi, pradėk nuo kurso: išmoksti

per dvi dienas, programuoti nereikia.

C L AU D E  C O D E  K U R S AS  ·  6 9  E U R  →

Instagram turinio tau nebereikia kurti. Tau reikia jį tik patvirtinti.

Čia devyni Claude Skills, kurie perima rašymo darbą. Ne skelbimą, ne

sekimą, ne žinutes. Rašymą: savaitės planą, reelo scenarijų, aprašymą,

karuselę, stories, komentarus po svetimais įrašais ir atsakymus po savais.

file:///Users/aidapovilaityte/apix/studija/web/failai/apix-skills-instagramui.zip
file:///Users/aidapovilaityte/apix/studija/web/claude-code/
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Rinkinys nemokamas ir liks nemokamas. Originalas angliškas, MIT

licencija, o ši versija perrašyta lietuviškai, ir apie tai, kodėl to reikėjo, yra

atskiras skyrius žemiau.
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Kas yra Claude Skill
Skill yra instrukcija, kurią Claude įsimena visam laikui. Nebereikia kaskart

iš naujo aiškinti, ko nori. Parašai savo žodžiais, ir Claude jau žino visą

tvarką: ko paklausti, kokia eile dirbti ir kaip atrodys rezultatas.

Skirtumas paprastas. Be Skill gauni tai, ką sugalvojo Claude. Su Skill

gauni tai, ką sugalvojo žmogus, kuris tą darbą daro nuolat.

Ir svarbiausia: nereikia atsiminti jokių komandų. Rašai taip, kaip rašytum

draugui, o tinkamas Skill įsijungia pats.
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Kaip įsidiegti
Claude Code. Čia šis rinkinys ir skirtas, nes tik čia veikia keturi įrankiai,

kurie skaičiuoja. Išarchyvuok ZIP ir įdėk aplankus į ~/.claude/skills/ .

Aplanko pavadinimas turi sutapti su Skill pavadinimu. Ar matomi,

patikrinsi parašęs /skills .

Claude programėlėje. Jeigu Claude Code dar nenaudoji, patys Skills

veiks ir čia, tik be skaičiavimo. Settings, tada Customize, tada Skills

(senesnėje versijoje tai Capabilities, tada Skills). Spausk pliusą ir Upload

skill. Įkelk failą, kuris baigiasi .skill .
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Nieko konfigū ruoti nereikia.
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Kas viduje
S K I L L KĄ  D A R O PA S A K Y K  C L A U D E

ig-plan Visa savaitė: ką kelti, kokiu formatu, kada,

ir kuriuos profilius komentuoti

„suplanuok

Instagram savaitę“

ig-reel Reelo scenarijus: 3 kabliukai iš 26 formulių,

įvertinti, sakomas tekstas, ekrano tekstas,

laiko planas

„parašyk reelą

apie X“

ig-caption Aprašymas ir patikra: parodo tas 125

raides, kurias tikrai matys sraute

„parašyk

aprašymą“

ig-

carousel

Karuselė skaidrė po skaidrės, plius viršelis,

kuris užsidirba braukimą

„padaryk karuselę

apie X“

ig-story Dienos stories kadras po kadro ir kuris

lipdukas kur

„ką dėti į stories“

ig-

repurpose

Vienas ilgas video, podkastas ar laiškas į

savaitę įrašų

„padaryk iš šito

reelų“

ig-

comment

Komentarai po kitų įrašais, 9 tipai, be

„Puikus įrašas“

„parašyk

komentarą šiam“

ig-reply Komentarai po tavo įrašu: išrikiuoti ir su

atsakymais

„sutvarkyk mano

komentarus“

ig-viral Eina ir suranda, kas tavo temoje tikrai

veikia, ir surikiuoja pagal tai, kiek

kiekvienas pranoko savo paskyrą

„surask, kas dabar

veikia“
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Keturi iš jų ne rašo, o skaičiuoja
Čia ta vieta, kuri šį rinkinį atskiria nuo gražaus teksto apie turinį. Keturi

įrankiai yra tikri skriptai, ir jie leidžiasi tavo kompiuteryje:

hookscore.py  surikiuoja tavo kabliukus pagal penkias savybes: ilgį, ar

yra kažkas konkretaus, ar kažkas pastatyta ant kortos, ar svarbiausias

žodis priekyje, ir ar kreipiamasi į žiū rintįjį. Pagauna pasisveikinimus,

įvadus ir kabliukus be nė vieno skaičiaus.

beats.py  iš scenarijaus padaro laiko planą dar prieš filmavimą ir

pažymi kabliuką, pralindusį už trečios sekundės, vietas ilgesnes nei

keturios sekundės ir nesančią kilpą.

caption.py  atspausdina aprašymą taip, kaip jį spausdina srautas:

pirmi 125 simboliai rėmelyje, visa kita už paspaudimo.

swipe.py  paima tavo surinktus svetimus reelus ir surikiuoja juos

pagal daugiklį nuo tos paskyros normos, o ne pagal peržiū rų skaičių.

Jiems reikia tik Python, kuris Mac'e jau yra. Jeigu Skills naudoji Claude

programėlėje, skriptai nesileis, bet patys Skills vis tiek rašys.

Ir viena sąžininga pastaba: hookscore.py  nėra peržiū rų prognozė. Kuris

iš dviejų padorių kabliukų nukeliaus toliau, nepasakys nei jis, nei bet kuris

kitas tekstą skaitantis skriptas. Tai nusprendžia tavo veidas, montažas,

garsas ir tai, kam Instagram tai parodys.
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Kodėl reikėjo perrašyti, o ne išversti
Angliška versija lietuviško teksto tiesiog neperskaitydavo, ir tai nebuvo

matoma, nes skaičiai vis tiek atsispausdindavo.

Žodžių šablonas buvo [A-Za-z0-9$%'-]+ , tad ą č ę ė į š ų ū  ž

iškrisdavo. „Nepasiū lė“ bū davo suskaičiuojama ne kaip vienas žodis. O

kadangi ant žodžių skaičiaus stovi visi laikai ir visi ilgio vertinimai,

neteisinga bū davo viskas.

Pinigai buvo doleriai. Dabar eurai, ir „3 400 €“ skaitomas kaip vienas

ištariamas dalykas.

Neigimas. Angliškai ieškoma atskiro žodžio. Lietuviškai „ne“ prilimpa

prie veiksmažodžio („nesuveikė“, „nedaryk“), tad ieškoma priešdėlio.

Sakymo tempas 165 virto 140 žodžių per minutę, nes lietuviški žodžiai

ilgesni. Tai apytikris skaičius, ir jį gali pakeisti savo.

Geras kabliuko ilgis iš 5-12 žodžių virto 4-10, dėl to paties.

26 kabliukų formulės perrašytos lietuviškai, su lietuviškais pavyzdžiais,

o kiekviena dar atpažįstama ir tada, kai kabliuką nurašei be lietuviškų

raidžių. Taip bū na dažnai, kai renkiesi iš telefono.

0 6

Du dalykai, kurie labai pagerina rezultatą
Pirmas: vienas failas, kuris pakeičia viską. Skills ieško

~/.claude/instagram/balsas.md . Tai tavo balso aprašas: kaip kalbi

prieš kamerą, ko niekada nesakai, su kuo kalbi. Greičiausias bū das jį turėti
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yra duoti Claude trijų savo reelų tekstus ir pasakyti „parašyk iš jų mano

balsas.md“. Dešimt minučių, ir kiekvienas kitas scenarijus bus tavo balsu,

o ne bendras.

Antras: pradėk nuo ig-viral , ne nuo ig-reel . Kai jis vieną kartą

pasileidžia, visi kiti dirba iš tavo pačios ar paties surinktų įrodymų, o ne iš

numatytų pasirinkimų. Tai didžiausias vienas pagerinimas visame

rinkinyje.

Diek du, ne devynis. Devyni nauji įrankiai vienu metu baigiasi tuo, kad

nenaudojamas nė vienas.
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Ko šie Skills nedaro
Nieko neskelbia, neseka, nemėgsta ir niekam nerašo. Tekstą parašo, o

skelbia žmogus. Taip ir turi bū ti: automatinis komentavimas, mėgimas ir

masinis žinučių rašymas pažeidžia Instagram naudojimo taisykles, ir dėl

jų paskyroms uždedami apribojimai.

Neprisijungia prie tavo Instagram ir neprašo slaptažodžio. ig-viral

naršo, bet prisijungęs esi tu pats, ir jis skaito žmogaus tempu, o ne renka

robotu.

Nesugalvoja skaičių. Jeigu scenarijui reikia skaičiaus, kurio nedavei,

pamatysi žymą {{tavo skaičius}} , o ne gražų išgalvotą. Tai

sąmoninga: išgalvotas skaičius tavo vardu kainuoja brangiau nei tuščia

vieta.
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Rinkinys paremtas atviro kodo projektu (MIT licencija). Lietuviška versija,

26 kabliukų formulės ir visi pritaikymai lietuvių kalbai yra apix.studija.

Naudok ir dalinkis laisvai.


