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Penki zingsniai, Kurie
sujungia Claude
su tuo, kg jau turi

Persikelk atmintj iS ChatGPT, jsidiek programag kompiuteryje, prijunk
kalendoriy ir failus, susikurk projektg ir paprasyk mazo jrankio. Kiekvienas

zingsnis su ekrano kadru. Visi penki veikia ir nemokamoje versijoje.

NUSTATYMAI 8 MIN SKAITYMO 2026-09-20

Cia tie patys penki Zingsniai, kuriuos rodZiau vaizdo jrase. Kiekvienas su

ekrano kadru, kad matytum, kur tiksliai spausti.

Atsidaryk Claude kitame lange ir daryk kartu su manimi. Visi penki veikia

ir nemokamoje versijoje.

Ankstesnis gidas buvo apie nustatymus paciame Claude: Effort,
Memory, Instructions, Research, Skills, Scheduled tasks. Sitas apie kita
dalyka: kaip Claude sujungti su tuo, kg tu jau turi. Su senu ChatGPT,

kompiuteriu, kalendoriumi, failais.
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e Settings atsidarai paspaudus savo vardg kairéje apacioje, tada

Settings.
e Dalis dalyky yra ne nustatymuose, o paciame pokalbio lauke. Ten, kur
rasai zinute.

e Nedaryk visy penkiy i karto. Pradék nuo pirmy dviejy.

Penki Zingsniai
1. Persikelk iS ChatGPT
Kg daro. Perkeli j Claude viska, kg ChatGPT apie tave suzinojo per visg

laikg. Nereikia i$ naujo pasakoti, kas tu, kg dirbi ir kaip nori, kad su tavim

kalbéty.

Kur rasti. Settings — Memory. Ten eiluté Import memory from other Al

providers.
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Q. search X
Settings Memory
& Preferences Search and reference chats ©
® Account Allow Claude to search for relevant detalls in past chats. Learn more
Brivacy Generate memory from chats C
= Billing Allow Claude to generate memory from your chats. Learn more
f=3 Capabilities . L
Include sensitive topics in memory

&) Memory Allow Claude to save details about sensitive topics like health conditions or religious beliefs to memory. Learn

) more
P Designsystems
<[> Claude Code Import memory from other Al providers
= Cowork Bring relevant context and data from another Al provider to Claude. We'll provide a prompt you can Startimport
T use to fetch the memory from your other account. Learn more
@ ClaudeinChrome

Settings — Memory. Apacioje eiluté ,iImport memory from other Al providers® ir mygtukas Start import.

Ka daryti.
1. Spausk Start import.

2. Atsidariusiame lange spausk Copy. Prompto rasyti nereikia, Claude jj

duoda pats.

3. Jklijuok tg promptg ] ChatGPT ir palauk, kol jis suraSys, kg apie tave
Zino.

4. Nukopijuok ChatGPT atsakyma, grjzk j tg patj Claude langg ir jklijuok |
laukelj Paste results below to add to Claude's memory.

5. Spausk Add to memory.

6. Grjzk ] Memory ir perziurek, kg Claude prisirase. Netinkama jrasa

iStrink is karto.
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Import memory to Clauvde X

1 Copy this prompt into a chat with your other Al provider

Export all of my stored memories and any context you've
learned about me from past conversations. Preserve my words
verbatim where possible, especially for instructions and

Copy

2 Paste results below to add to Claude's memory

Paste your memory details here

Cancel Add to memory

wo =t N - 4. D )

Langas ,Import memory to Claude® virSuje paruostas promptas su mygtuku Copy, apacioje laukelis, kur
jklijuoji ChatGPT atsakyma.

Taisyklé. Perskaityk tg sgrasg pries jklijuojant. Ten buna seny darby,
nebeaktualiy projekty ir dalyky, kuriy nenori niekur kelti.

2. Claude programa kompiuteryje

K3 daro. Claude nustoja buti vienu is dvideSimties narsyklés skirtukuy.
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darai.

Kur rasti. claude.com/download. Veikia ir Windows, ir Mac.

*Claude Product ¥ Developers ~  Enterprise ~ Resources ¥  Pricing ~  Login Contact sales
Download Explore here
Think, hand off tasks, and code, all in one place.
# Download for macOS

claude.com/download. Puslapis pats pasiulo versijg tavo kompiuteriui, Zemiau yra ir macOS, ir Windows.

Ka daryti.

1. Parsisiysk ir jsidiek programa.

2. Prisijunk su ta pacia paskyra. Visi tavo pokalbiai jau bus ten.

3. ISbandyk greitgjj iSkvietima: Mac du kartus paspaudi Option, Windows
Ctrl + Alt + Space.

4. Jei neveikia, pasitikrink Settings — Desktop app — Quick access

shortcut. Ten derinj gali pasikeisti.
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https://claude.com/download

2. Claude programa kompiuteryje

claude.com/download - Windows ir Mac

* Claude Greitasis iSkvietimas

) ) Settings — Desktop app — Quick access shortcut
Naujas pokalbis

Pokalbiai Mac Windows
i Option du kartus Ctrl + At + Space
Projects
Settings T Ty
K 0y

'
E Mazas langelis ant to, kg tuo metu darai

+ | Paklausk Claude...

...............................................................................................................................

Rasai klausima, gauni atsakyma, grjzti

prie savo darbo. NarSyklés atsidaryti
nereikia.

Programa nemokama, veikia ir su nemokamu planu apix.studija - schema, ne ekrano kadras

Greitasis iSkvietimas: maZas langelis ant to, kg tuo metu darai.

Taisyklé. Jei derinys neveikia, greiCiausiai jj jau naudoja kita programa.

Tada tiesiog pasirink kita.

3. Prijunk savo programas

Ka daro. Claude pats pasiima, ko reikia, i$ tavo kalendoriaus, pasto ar

faily. Tau nieko nereikia kopijuotij pokalb.

Kur rasti. claude.ai/customize/connectors. Arba pokalbyje spausk + —

Connectors.
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Q. search X
Settings Connectors Q. Search connectors
{5y Preferences Your connectors  Discover
® Account

Al Connected Not connected

Privacy
B Billing Connector Type Status
(= Capabilities Ed 21stthemes Web Custom & Reconnect
=) Memory

A Bookingcom Web Connect
P Designsystems
<[> Claude Code Canva Web v
§= Cowork A Claude Docs Web Custom v
@ ClaudeinChrome

) GitHub Integration Web W
Customize

M Gmall Web 4
T skills

- [F Google Calendar Web Connect
By Connectors
&% Plugins & Google Drive Web v
Platform % Higgsfield Web Custom v
&P APlkeys % @ Notion Web v
Popular for ~ Marketing -~
3% Slack Connect £ Google Calendar Connect 2% Microsoft 365 Connect
L y

Customize — Connectors. Varnelé reiSkia prijungta, mygtukas Connect reiSkia dar ne.

Ka daryti.

1. Eik j Customize — Connectors.

2. Prie Google Calendar spausk Connect ir prisijunk prie savo Google

paskyros.
3. Grjzk j pokalbj ir paklausk paprastai, savo zodziais.

4. Pokalbyje per + — Connectors gali bet kada jjungti arba iSjungti
kiekvieng jungtj atskirai.
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Paziurék mano kalendoriy ir pasakyk, kuri vakara Sig savaite

turiu laisva bent tris valandas is eilés.

Claude mato tik tos paskyros duomenis, kurig pats prijungei. Laisky jis

pats neiSsiuncia, tik paruosia.

4. \/ienas projektas vienam reikalui

K3 daro. Atskira vieta vienam dideliam darbui. Failai ir instrukcijos lieka

viduje, tad kitg kartg nieko nereikia aiskinti iS naujo.

Kur rasti. Kairiajame sgrase Projects — New project.
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Projects

Your projects  Archived Q N New project

apix.studija— Reels apix.studija— Content Creation
4d g 4 days ag
APIX Carousel Generator apix-studija

Generates editorial-magazine-style Instagram carousels for
@apix.studija from Notion content calendar entries.

4 days ago 4 days ago
How to use Claude Example project apix turinys
An example project that also doubles as a how-to guide for using apix turinys socialiniam tinkalm tt

Claude. Chat with it to learn more about how to get the most out
of chatting with Claude!

Jul 8 Jun18

prekes zenklo - prompt - generatorius Al Playbook

This is my personal knowledge base for Al tools. When | ask about
prompts, techniques, or workflows, draw from these files. Help me
improve and add to them as | learn.

May 20 Apr 27

APIX

PERSONAI INSTAGRAM CONTENT FNGINE (1T

Projects. VirSuje deSinéje mygtukas New project, Zemiau visi tavo projektai su apraSymais.

Ka daryti.
1. Spausk Projects — New project ir pavadink jj zmogiSkai: Remontas,
Vestuves, Diplominis, Kelioné.

2. Sumesk vidun failus: sgmatas, nuotraukas, sutartis, senus

dokumentus.
3. ] projekto instrukcijas surasyk tai, ko nenori kartoti kaskart.

4. Nuo Siol visus to reikalo klausimus rasyk butent tame projekte.
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Cia mano [remonto] projektas. Biudzetas [suma]. Terminas [data].

Kai lygini pasiulymus, visada parodyk kaing, terming ir kas 1
kaing neieina.

Jei kazko truksta samatoje, pasakyk garsiai.

Taisyklé. Nemokamoje versijoje gali tureti iki penkiy projekty. Tad rinkis

tuos penkis reikalus, prie kuriy grjzti dazniausiai.

5. Paprasyk mazo jrankio

Kg daro. Claude pastato veikiantj dalyka Cia pat, Salia pokalbio:
skaiCiuokle, planuokle, sgrasa. Paspaudus Publish gauni nuoroda, kurig

gali nusiysti bet kam.

Kur rasti. Nieko jjungti nereikia. Tiesiog paprasai pokalbyje.
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5. Paprasyk mazo jrankio

Pokalbis kairéje, jrankis desinéje. Publish duoda nuoroda

* Claude Kelionés i$laidy skai¢iuoklé ; i
»Padaryk skaiciuokle, kuri padalina kelionés iSlaidas keturiems" Kok kas skolingas

Naujas pokalbis

VieSbutis 480 €
Pokalbiai
Projects Degalai 120 €
Settings
Maistas 260 €
Vienam 215 €
Pub
Paspaudus Publish gauni nuoroda.
Draugams Claude paskyros nereikia.
Nemokamoj versijoj: kurti ir publikuoti galima apix.studija - schema, ne ekrano kadras

Pokalbis kairéje, veikiantis jrankis deSinéje. Publish duoda nuoroda.

Ka daryti.

1. Paprasyk to, ko tikrai reikia Sig savaite.
2. Kai jrankis atsiras deSinéje, pabandyk juo pasinaudoti i$ karto.
3. Pasakyk, kas negerai, ir jis perdarys.

4. Spausk Publish ir nukopijuok nuoroda.

Du pavyzdziai, nusikopijuok:

Padaryk skaiciuokle, kuri padalina kelionés iSlaidas tarp keturiy

draugy. Kiekvienas gali irasyti, ka sumokéjo, o apacioje matosi,

kas kam lieka skolingas.




Padaryk kainy skaiciuokle mano paslaugoms. Klientas pasirenka, ko

jam reikia, ir iS karto mato kaing. Apacioje mygtukas parasSyti

man zinute.

Zmogui, kuriam nusiysi nuoroda, Claude paskyros nereikia. Jis gali

naudotis tuo, kg padarei.

Nuo ko pradéti
Nedaryk visy penkiy Siandien.

Pradék nuo pirmy dviejy: persikelk i§ ChatGPT ir jsidiek programa. Sitie

du pakeicia kiekvieng tavo pokalbj nuo pirmos dienos.
Kai pajusi skirtuma, grjzk prie jungcCiy, projekto ir jrankio.

Testuok, bandyk, ziurek, kaip tau sekasi. Jei turi klausimuy, rasyk.
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