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Prijunk Gmail prie Claude
ir nustok skaityti laiškus
Kas yra jungtys (Connectors), trys žingsniai, kaip prijungti Gmail prie

Claude, ir penki promptai, nuo kurių pradėti rytą. Nemokamame plane su

ribomis, patogiausia su Pro.
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Kiekvieną rytą atsidarai paštą ir dvidešimt minučių skaitai viską, kas

prisikaupė, kad rastum tris laiškus, į kuriuos tikrai reikia atsakyti. Claude

tą darbą gali padaryti už tave, ir ne iš nukopijuoto teksto, o tiesiai iš tavo

pašto dėžutės, tą pačią minutę, kai klausi. Prijungi vieną kartą, ir nuo tada

laiškus skaito jis, o tu tik peržiū ri ir spaudi siųsti.
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Kas yra jungtys
Connectors, tai jungtys su tavo programomis: Gmail, Google Drive,

Google Calendar, Slack, Notion. Įprastai tu kopijuoji laišką ir įklijuoji jį

Claude. Su jungtimi Claude pats nueina į tavo paštą ir perskaito, kas ten

yra dabar, o ne tai, ką atsiminei įklijuoti. Tai tarsi duotum jam raktą nuo

programų, kuriomis jau naudojiesi: įjungi vieną kartą nustatymuose, ir jis

lieka prijungtas, kol jo neatjungi.
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Anthropic pagalbos puslapis 2026-09-16 rašo, kad jungtys veikia visuose

planuose, nemokamame su ribomis. Jei Gmail sąraše nematai, reikės

Claude Pro. [patvirtinti: ar Gmail jungtis įsijungia nemokamame plane iš

Lietuvos]
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Trys žingsniai

1. Atsidaryk nustatymus

Eik į claude.ai, spausk savo vardą arba inicialus ir pasirink nustatymus

(meniu jie vadinasi Settings).

2. Susirask Connectors ir prijunk Gmail

Nustatymuose rask skiltį Connectors. Sąraše susirask Gmail ir spausk

prijungti. Google paprašys prisijungti prie tavo paskyros ir patvirtinti, kad

Claude gali skaityti laiškus. Prisijungimą atlieki tu, o Claude tavo

slaptažodžio nemato. Visas žingsnis trunka apie minutę.

Jei skilties Connectors nerandi, ieškok Integrations. Pavadinimai keičiasi

dažniau nei gidai. [patvirtinti: tikslus skilties pavadinimas ir vieta 2026-

09]

3. Pradėk pokalbį ir klausk

Atsidaryk naują pokalbį. Nuo dabar Claude mato tavo Gmail. Rašai, ko

reikia, ir jis atsako pagal tai, kas dėžutėje yra šią minutę, o ne pagal tai, ką
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jam įklijavai.
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Penki promptai, nuo kurių pradėti
Kiekvieną įklijuok į pokalbį tokį, koks yra. Kai pamatysi, kaip Claude

atsako, pradėsi rašyti savus.

Kas laukia atsakymo šiandien

Skubu ar gali palaukti

Atsakymai mano tonu

Peržiū rėk mano pašto dėžutę ir išrink laiškus, į kuriuos reikia 

atsakyti šiandien.

Surikiuok pagal svarbą. Prie kiekvieno vienu sakiniu: kas rašo ir 

ko nori.

Kas mano pašte dabar tikrai skubu, o kas gali palaukti iki 

savaitės pabaigos?

Dvi grupės, prie kiekvieno laiško viena eilutė.



@A P I X .S T U D I J A  ·  A P I X S T U D I J A . LT/G I DA I / P R I J U N K- G M A I L- P R I E- C L AU D E/  ·  N E M O K A M A S  G I DA S ,  DA L I N K I S

S U  N U O R O DA

Kas įvyko per parą

Vienas žmogus, visa istorija
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Kas pasikeičia
Tu nebeskaitai pašto, tu jį patiki Claude. Claude perskaito, atskiria

buhalterės sąskaitą nuo Wolt akcijos, parašo atsakymus, o tu tik peržiū ri

ir spaudi siųsti. Siųsti pats jis neturėtų: paskutinį mygtuką visada spaudi

Parašyk atsakymus į visus laiškus, į kuriuos šiandien reikia 

atsakyti.

Mano tonas: dalykiškas, bet šiltas, be ilgų įžangų. Į klientus 

kreipiuosi „Jū s“.

Jei trū ksta informacijos, palik [LAUŽTINIUS SKLIAUSTUS] ir 

neišgalvok.

Apibendrink visus neskaitytus laiškus per paskutines 24 valandas.

Punktais, po vieną laiškui, kad per minutę suprasčiau, kas 

vyksta.

Surask visus laiškus nuo [VARDAS ARBA ĮMONĖ] ir pasakyk, ko jie 

iš manęs laukia:

atsakymo, failo, sprendimo. Jei jau atsakiau, taip ir parašyk.
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tu. Pirmą savaitę dar tikrink kiekvieną laišką, nes svarbą jis kartais vertina

kitaip nei tu, o po to ryte užtenka vieno klausimo.
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Ką padaryti šiandien
Prijunk Gmail dar šiandien, o rytoj ryte pirmiausia užduok pirmą promptą

iš sąrašo ir tik tada atsidaryk paštą. Palygink, kiek laiko užtruko.


