Rytiné apzvalga,
kurig Claude
paruosia tau miegant

Vienas puslapis 7:00 ryto: orai, kalendorius, laiSkai su paruoStais
atsakymais, sgskaitos ir tai, kg vakar pazadejai. Pilnas promptas, kurj gali
nusikopijuoti, ir tas vienas pataisymas, be kurio gausi ne apzvalgag, o ilga

sgrasa.

AUTOMATIKA 7 MIN SKAITYMO 2026-09-28 RAKTAZODIS: RYTAS

Atsikeli, o dienos planas jau paraSytas. Ne tavo. Jj parase Claude, kol

miegojai.

Skamba kaip reklama, bet tai tiesiog pasikartojanti uzduotis su keliomis
jungtimis. Visas darbas yra viename prompte ir viename pataisyme. Tg
pataisyma aprasSau zemiau, nes be jo tu gausi ne apzvalga, o dar vieng

ilgg sgrasa, kurj uzdarysi antrg diena.

Pirma perspéjimas, paskui promptas

Pirma rytg man atejo viskas. Visi laiSkai, visos uzduotys, visos zinutes,
visos sgskaitos, sumestos ] vieng vietg. Techniskai tai buvo teisinga.
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Apzvalgos esme néra surinkti viskg. Apzvalgos esme yra iSmesti tai, ko
tau Siandien nereikia. Todel prompte apacioje yra atskira dalis, kuri sako,

ko nerodyti. Ji svarbesné uz ta, kuri sako, kg rodyti.

02
Ka prijungti
Apzvalga gera tiek, kiek gera prieiga prie tavo duomenuy. Reikia keturiy

dalykuy, ir né vienas néra privalomas:

e pastas, kad matytum, kas parase ir j kg reikia atsakyti
e kalendorius, kad zinotum, kas Siandien vyksta ir kada iSvaziuoti
e paieska internete, kad paimty orus tavo mieste

e uzraSai arba uzduociy sgrasas, kad matytum, kg vakar pazadéjai

Jei nezinai, kaip prijungti, tam yra atskiras gidas: Prijunk Gmail prie

Claude. Jei kurios nors jungties neturi, promptas tg dalj tiesiog praleis.

Rasyk tiksla, ne praSymga

Cia yra skirtumas, kuris viskg keicia.
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Prasymas skamba taip: ,parodyk mano Siandienos laiskus". Tikslas
skamba taip: ,noriu septintg ryte atsidaryti vieng puslapj ir Zinoti visg

dieng, kad nereikéty nieko ieskoti paciai”

Prasymas duoda tau duomenis. Tikslas duoda tau sprendima. Tas pats

modelis, tas pats pastas, visiSkai skirtingas rezultatas.

04

Pilnas promptas

Nusikopijuok visa. Jis ilgas sgmoningai: kiekviena eiluté uzdaro vieng

vieta, kurioje man buvo grazinta ne tai, ko praSiau.
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Noriu, kad kiekvieng ryta 7:00 man bity paruosSta dienos apzvalga.
Vienas puslapis, kuri perskaitau per dvi minutes ir Zinau visa
dienag. Ne sarasSas, ne ataskaita, o puslapis, kuri malonu

atsidaryti dar neisgérus kavos.

JUNGTYS, KURIAS PRIJUNK

Pasta, kad matytum, kas parasé ir i ka reikia atsakyti.
Kalendoriy, kad Zzinotum, kas Siandien vyksta ir kada reikia
iSvaziuoti.

Ory paslauga pagal mano miesta, kad pasakytum, ar reikia skécio.
UzrasSus arba uzduoCiy sarasSa, kad matytum, ka vakar pazadéjau ir
nepadariau.

Jei kurios nors jungties neturiu, tg dali tiesiog praleisk ir

neprasSyk jos ijungti kiekviena ryta.

KA IMTI IS KIEKVIENOS

IS pasto: tik laisSkus, kurie laukia mano atsakymo. Prie kiekvieno
parasSyk, kas raso, dél ko ir kiek laiko laukia. Prie dviejy
svarbiausiy iS$ karto paruosk atsakymg mano tonu, kad galéciau
perskaityti ir isSsiysti.

IS kalendoriaus: Sios dienos ijvykius nuo ryto iki vakaro. Prie
kiekvieno, kuris vyksta ne namuose, priskaiciuok keliag ir
parasyk, kada iSvaziuoti.

IS ory: temperatlra, ar lyja, ir vienag sakini, ka tai keicia mano

dienai.




IS uzduoCiy: tik tai, kas liko nuo vakar.

KO NERODYK NIEKADA
Naujienlaiskiy, reklamy, automatiniy pranesSimy, saskaity
patvirtinimy ir nieko, kas Siandien nepraso mano atsakymo. Jei

abejoji, ar rodyti, nerodyk.

KOKIA TVARKA
Labas rytas ir Sios dienos data.
Orai ir ar reikia skécio.
Kas atéjo, kol miegojau.
Laiskai su paruostais atsakymais.
Kas Siandien kalendoriuje ir kada iSvaziuoti.

. Saskaitos ir prenumeratos, kurias reikia apmokéti Sig savaite.

Ka vakar pazadéjau ir nepadariau.

. Vienas dalykas, nuo kurio pradéti Siandien.

KAIP TURI ATRODYTI

Vienas puslapis, ne skaidrés. Sviesus, $iltas fonas, ne baltas ir

ne pilkas. Antrastés rasSomos serifiniu Sriftu, viskas kita
paprastu. Kiekviena dalis gyvena savo korteléje su suapvalintais
kampais ir plona linija aplink, tarp korteliy palik oro. Skaiciai
dideli, paaiskinimai mazi. Viena tamsi spalva akcentams, daugiau
spalvy nereikia. Svarbiausias dienos veiksmas turi bati mygtukas,
kuri galiu paspausti, ne eiluté, kurig galiu praleisti. Data

virSuje, laikas, kada apzZvalga paruosta, po ja.




KAIP TURI KALBETI

Trumpai, gyvai, kaip Zmogus, kuris mane pazista. Be izangy, be

pasiteisinimy, be paaiskinimy, kaip tu ieskojai. Jei kurios nors
dalies Siandien néra, praleisk jg tyliai, nerasyk, kad nieko
néra. Jei kazko nezinai, parasyk vienu sakiniu ir eik toliau.

Niekada nespéliok skaiciy ir niekada nepridék to, ko neprasiau.

Nustatyk, kad tai pasikartoty kas ryta 7:00, ir daugiau

nebeklausk manes nieko.
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Pataisymo etapas

Pirmag apzvalgg perskaityk ir nieko nedaryk. Antrg rytg grjzk j tg patj
pokalbj ir pasakyk, kas buvo ne taip. Ne bendrai, o tiksliai:

o ,Sity keturiy laisky man rodyti nereikéjo, tai naujienlaiskiai."
e ,Kalendoriuje praleidai, kada iSvaziuoti. Man to labiausiai ir reikia."

e _Perilga. Noriu perskaityti per dvi minutes."

Po dviejy tokiy pataisymy apzvalga tampa tavo. Tai ne prompty raSymas,

tai redagavimas, ir jis veikia greiciau.
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Kad kartotusi pats

Paskutiné prompto eiluté praso nustatyti pasikartojima. Jei nori suprasti,
kaip suplanuotos uzduotys veikia apskritai ir kg dar joms galima atiduoti,

apie tai yra atskiras gidas: Kaip priversti Claude dirbti uz tave.

Vienas dalykas i$ patirties: nustatyk valandg pries tg, kada i$ tikryjy
keliesi. Apzvalga, kuri laukia taves, yra kas kita nei apzvalga, kuri ateina,

kai jau sédi prie kompiuterio.

Kaip atpazinsi, kad veikia

Ne tada, kai apzvalga atrodo grazi. Tada, kai rytg nebeatsidarai pasto, kad
pasitikrintum, ar nieko nepraleidai. Jei vis dar atsidarai, vadinasi, kazko

truksta, ir tai vienas pataisymo sakinys, ne naujas promptas.

Ka padaryti Siandien

Nusikopijuok prompta, prijunk bent pastg ir kalendoriy, paleisk vieng
kartg rankomis ir perskaityk, kg gavai. Rytoj pataisysi. Poryt jis jau lauks
taves pats.
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